
 

Das ebz wird gefördert durch 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

MutTiger und FreundSchaf –  
Gefühle gemeinsam erforschen 

 
Gruppe zur Förderung der Sozialkompetenz  

 für Kinder in der 2. und 3.Klasse 
 
 

Wie finde ich Freunde und behalte Sie auch?  

Was kann ich tun, wenn ich Gefühle wie Wut oder Traurigkeit habe? 

Wie schaffe ich es, mich weniger zu streiten? 

Wie kann ich mich mehr trauen und so richtig mutig sein? 

All das und noch mehr ist Thema unserer Gruppe. Auf kreative und spannende Art und 
Weise erarbeiten die Kinder sich neues Wissen und Können rund um die Themen 
Gefühle, Freundschaft und Konfliktlösung. Gemeinsam spielen, lachen und singen 
kommt nicht zu kurz. Teil des Konzepts ist auch ein Einzelgespräch mit Eltern und Kind 
zur Vorbereitung sowie ein Feedbackgespräch. 

 

Ort:  Beratungsstelle für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien, ebz, 
Landwehrstraße 15, Rgb., Gruppenraum 2.Stock 

Termine:  29.02, 07.03, 21.03, 25.04, 02.05,16.05, 15.00 – 16.30 Uhr 

Team:  Raphael von Varendorff (Psychologe, psychologischer Psychotherapeut) 

Shirin Peccator (Pädagogin (M.A.) 

 

Anmeldung unter  
eb@ebz-muenchen.de  

oder 089-59 048 130 (Sekretariat) 

mailto:eb@ebz-muenchen.de

